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Escursione al Lago di Matogno
Alpe Giovera 1.600 mt. – Lago di Matogno 2.087 mt.
Sentieri: A04 – L03

DIFFICOLTÀ DISLIVELLO + SVILUPPO TEMPO

EE 650 m 17 km 7 ore

L’escursione al Lago di Matogno, a quota 2.087 metri, è una lunga e panoramica
camminata che attraversa in quota gran parte della Valle Agarina.

Nonostante la lunghezza, il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e il
dislivello viene affrontato in modo piuttosto graduale, con numerosi saliscendi. Il
tratto più impegnativo è la salita finale verso la Cappella della Croce, situata a 2.179
metri di quota.

L’itinerario qui descritto ha inizio dall’Alpe Giovera e raggiunge il Lago di Matogno
passando dalla Cappella della Croce e dall’Alpe Lago.

Da Giovera alla Cappella della Croce
Raggiunta Altoggio, frazione di Montecrestese, pochi metri prima della piazzetta si
imbocca sulla sinistra la strada che sale verso la Valle Agarina.

Proseguendo si incontra il cartello che vieta il transito ai mezzi non autorizzati. In
assenza di un permesso valido, da questo punto è necessario proseguire a piedi.

Lungo la strada asfaltata si raggiunge un bivio: si seguono inizialmente le indicazioni
per l’Alpe Coipo e successivamente quelle per l’Alpe Giovera.

Da Giovera il sentiero parte alle spalle delle baite. Inizia qui un lungo percorso
caratterizzato da continui saliscendi lungo il versante della Valle Agarina,
attraversando un ambiente appartato e poco frequentato.
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Superata la Cima degli Uccelli, il terreno cambia e si raggiunge una zona di pietraia.
Da qui inizia la salita più impegnativa dell’escursione, che conduce alla Cappella
della Croce, a quota 2.179 metri.

Dalla Cappella della Croce al Lago di Matogno
Raggiunta la Cappella della Croce, si scende verso l’Alpe Lago, situata a circa 2.068
metri di quota.

All’Alpe Lago si trovano un bivacco sempre aperto, attrezzato con brande e tavolo, e
il Rifugio CAI Adriano Sironi.

Dall’alpeggio resta da affrontare una breve salita per raggiungere la meta
dell’escursione: il Lago di Matogno, posto a 2.087 metri di quota, in un suggestivo
ambiente di alta montagna.

Il rientro avviene lungo lo stesso itinerario percorso all’andata, tornando quindi alla
Cappella della Croce e proseguendo fino a Giovera.

Condizioni del sentiero
Il percorso è poco frequentato e si sviluppa in una zona piuttosto isolata. Proprio per
questo motivo non è da escludere che alcuni tratti del sentiero possano risultare
poco evidenti, invasi dalla vegetazione o in condizioni non ottimali.

È consigliabile affrontare l’escursione con una buona capacità di orientamento e,
possibilmente, avere con sé la traccia GPX dell’itinerario.

Buono a sapersi: cani da guardiania
Sugli alpeggi della zona di Matogno è segnalata la presenza di cani da guardiania
anti-lupo e cani da pastore, che possono trovarsi anche senza la presenza
immediata del pastore.

Durante il periodo di utilizzo degli alpeggi è quindi opportuno prestare particolare
attenzione. Prima dell’escursione può essere utile informarsi sulla presenza delle
greggi e valutare, soprattutto se si cammina con un cane, se percorrere l’itinerario
prima o dopo il periodo di permanenza del bestiame negli alpeggi.

Attenzione: accesso alla Valle Agarina
La strada di accesso alla Valle Agarina, compresa la zona di Coipo, è riservata agli
automezzi autorizzati.

A quanto risulta, non sarebbe più possibile acquistare il permesso giornaliero
precedentemente utilizzato per accedere alla valle. Prima di organizzare l’escursione
è quindi consigliabile verificare le disposizioni aggiornate con il Comune di
Montecrestese.
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L’assenza di sbarre lungo la strada non implica che il transito sia consentito:
percorrerla con un veicolo senza la necessaria autorizzazione può comportare una
sanzione. Se si parte a piedi da Altoggio valutare bene lo sviluppo aggiuntivo.


