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Escursione alla Colmine da Foppiano
Foppiano 1.210 m – Alpe Colmine 1.648 m
Sentieri: G07 – G05

L’escursione alla Colmine di Crevola, conosciuta anche come Colmine di Varzo, con partenza
da Foppiano di Crodo, è un itinerario particolarmente interessante dal punto di vista
panoramico. Dalla zona sommitale lo sguardo si apre verso Domodossola e la piana
dell’Ossola, da vedere i caratteristici grandi pozzi, un tempo utilizzati come riserva d’acqua.

Nei pressi della Colmine è inoltre presente un comodo bivacco realizzato dagli Alpini. Lungo
l’itinerario non sono presenti punti di approvvigionamento idrico: è quindi importante partire
con una scorta d’acqua adeguata, soprattutto nelle giornate più calde.

Da Foppiano all’Alpe Campero
Raggiunta Foppiano di Crodo, a quota 1.217 m, si può lasciare l’auto nei pressi dell’albergo
Pizzo del Frate. Si parte seguendo le indicazioni per l’Alpe Campero lungo il sentiero G07,
inizialmente su una comoda strada sterrata che conduce all’alpeggio.

Al bivio si prosegue in salita verso il Passo della Colmine, posto a circa 1.600 m di quota. Da
qui il percorso diventa più dolce e, con andamento prevalentemente in falsopiano, prosegue
in direzione dell’Alpe Genuina, a quota 1.659 m.

Dall’Alpe Genuina alla Colmine
Proseguendo lungo il percorso si raggiunge l’Alpe Colmine e successivamente il punto più
panoramico dell’escursione, facilmente riconoscibile per la presenza di una grande croce in
ferro. Da questa posizione si gode di un’ampia vista verso Domodossola e sulle montagne
circostanti.

La zona conserva inoltre alcune testimonianze delle attività del passato, tra cui i grandi pozzi
utilizzati per la raccolta e la conservazione dell’acqua.
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Rientro dall’Alpe Cheggio
Per il ritorno è possibile compiere un itinerario differente scendendo verso l’Alpe Cheggio, a
quota 1.380 m, seguendo il sentiero G05. Da Cheggio si continua lungo il sentiero che
conduce alle baite di Flecchio, poste a circa 1.115 m.

Nei pressi di una piccola cappella si imbocca quindi il sentiero in direzione di Campero.
Raggiunta nuovamente la strada sterrata percorsa all’andata, la si segue fino a tornare al
punto di partenza e al parcheggio di Foppiano.

Attenzione sul percorso di rientro

Attenzione: nel tratto di rientro dall’Alpe Cheggio il cartello presente al bivio che indicava la
direzione verso Colpo e l’Alpe Cheggio risulta rimosso e rimane soltanto il palo di sostegno.

Il tratto nel bosco dopo Colpo è inoltre in condizioni deteriorate, con diversi alberi caduti che
possono coprire o ostacolare il cammino. I segnavia risultano ancora visibili, ma in alcuni punti
le foglie ricoprono il sentiero fino a Cheggio, rendendo più difficile individuare la traccia e
affrontare la discesa. È quindi necessario procedere con attenzione e valutare le condizioni
effettive del percorso.



