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Escursione Crego - Aleccio

Crego 780 m - Alpe Aleccio 1.450 m

Sentieri: G06 - G32

DIFFICOLTA DISLIVELLO + SVILUPPO TEMPO

E 900 m 12,5 km 4:30 ore

L’escursione ad anello da Crego all’Alpe Aleccio, con passaggio dall’Alpe Aloro, Bee e rientro
attraverso Cagiogno, € un piacevole itinerario nella Valle Antigorio, adatto a chi cerca una
camminata varia e panoramica senza raggiungere quote particolarmente elevate.

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche, ma il dislivello e la lunghezza complessiva
richiedono comunque un minimo di allenamento. L'itinerario attraversa ambienti diversi,
alternando boschi, alpeggi, corsi d’acqua e tratti panoramici.

La quota relativamente contenuta rende questa escursione interessante anche nelle mezze
stagioni, compatibilmente con le condizioni del terreno e con I’eventuale presenza di neve.
Particolarmente belli sono gli scorci panoramici che si aprono dalla zona di Aleccio sulla Valle
Antigorio e sulle montagne circostanti.

Da Crego all’Alpe Aleccio

L’escursione inizia a Crego, frazione del comune di Premia, a circa 780 metri di quota.

Dalla caratteristica chiesa del paese si imbocca la strada che sale in direzione di Arvenolo e si
prosegue seguendo il sentiero che conduce verso la localita Croppo, posta a circa 1.280 metri.

Da Croppo si continua sulla strada che sale progressivamente verso la Piana di Aleccio,
raggiungendo i prati e gli alpeggi situati intorno ai 1.450 metri di quota.

Qui il paesaggio si apre e offre alcuni degli scorci piu panoramici dell’intera escursione.
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Dall’Alpe Aleccio all’Alpe Aloro

Dalla zona di Aleccio si prosegue in direzione dell’Alpe Aloro, situata a circa 1.440 metri di quota.

Lasciati gli spazi aperti dell’alpeggio, il sentiero torna a inoltrarsi nel bosco e raggiunge il Rio
d’Alba.

Attraversato il corso d’acqua, si continua verso Bee, iniziando gradualmente la discesa verso il
fondovalle.

In questo tratto & consigliabile prestare maggiore attenzione dopo periodi di pioggia, quando il
terreno puo risultare piu scivoloso e I'attraversamento dei rii piu difficoltoso.

Da Bee a Cagiogno

Da Bee si imbocca una bella mulattiera in pietra, testimonianza delle antiche vie utilizzate per
collegare il fondovalle agli alpeggi.

Il percorso scende nel bosco con numerosi tornanti, perdendo progressivamente quota fino a
raggiungere la frazione di Cagiogno, situata a circa 730 metri.

La lunga mulattiera rappresenta uno dei tratti piu caratteristici dell’intero giro e rende
particolarmente piacevole la discesa verso valle.

Da Cagiogno a Crego

Da Cagiogno il percorso prosegue in direzione del canale ENEL.

Seguendo il tracciato del canale si percorre un tratto quasi pianeggiante che permette di
ritornare progressivamente verso Crego.

Lasciato il canale, un ultimo tratto di sentiero riconduce alla chiesa di Crego, dove si conclude il
giro ad anello.

Caratteristiche dell’escursione

L’itinerario Crego - Aleccio &€ una camminata completa e varia, particolarmente interessante per
chi apprezza i percorsi che combinano ambiente naturale, antichi alpeggi e testimonianze della
montagna rurale.

La salita iniziale richiede un po’ di impegno, ma viene ripagata dagli scorci panoramici della
Piana di Aleccio. La successiva discesa attraverso Aloro, Bee e Cagiogno permette invece di
attraversare un ambiente piu boscoso e appartato.

Pur trattandosi di un itinerario escursionistico privo di particolari difficolta tecniche, &
consigliabile affrontarlo con calzature adeguate e un minimo di preparazione fisica, prestando
attenzione alle condizioni dei sentieri e dei corsi d’acqua.
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