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Escursione al Colle del Marigal e Bivacco
Lamè

Vanzone 680 m - Colle del Marigal 2.510 m
Sentieri: B20 - B20B - B24

L’escursione al Colle Nord-Ovest del Marigal, con salita da Vanzone e discesa verso
Mondelli, è un impegnativo itinerario ad anello in Valle Anzasca. Il percorso presenta un
dislivello positivo di quasi 2.000 m e uno sviluppo di circa 14 km, attraversando alpeggi,
conche alpine e ambienti rocciosi d’alta quota.

L’itinerario passa nei pressi del Bivacco Lamè e presenta alcuni tratti poco segnalati e
delicati, dove sono necessarie esperienza, capacità di orientamento e particolare
prudenza.

Poiché l’escursione termina a Mondelli, è necessario organizzarsi con due auto oppure
prevedere un sistema alternativo per il rientro: tra Mondelli e Vanzone ci sono infatti circa
8 km.

Da Vanzone all’Alpe Asinello
A Vanzone si può lasciare l’auto nei pressi della chiesa di Santa Caterina, dove sono
disponibili diversi posti auto.

Salendo lungo la strada, poco prima del parcheggio, si imbocca la mulattiera indicata dal
cartello per il Bivacco Lamè, con tempo di percorrenza segnalato di circa 4 ore e 50 minuti.

Il sentiero sale dapprima verso l’Alpe Pianezzo e successivamente raggiunge l’Alpe Briga,
dove è presente una fontana.

Si prosegue quindi fino all’Alpe Motto, anch’essa dotata di fontana, e da qui verso l’Alpe
Asinello, posta a quota 1.831 m.

Dall’Alpe Asinello al Bivacco Lamè
Dall’Alpe Asinello si risale la conca seguendo un sentiero ripido che conduce ai pianori
superiori, dove si trova il Bivacco Lamè.

Il bivacco sorge ai piedi del Pizzo San Martino e dispone di 9 posti letto, cucina a gas e
camino. Nella zona può però essere difficile reperire legna.
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Dal bivacco è inoltre possibile valutare altri itinerari verso il Pizzo San Martino e
successivamente verso Campliccioli, in Valle Antrona.

Il bivio dopo il Bivacco Lamè
Dal bivacco si prosegue lungo il sentiero oltrepassando il lago. Poco dopo si incontra un
bivio poco evidente che richiede particolare attenzione.

Attenzione: seguendo a sinistra i bolli si entra in un traverso erboso molto esposto e
pericoloso. La traccia sulla destra, invece, è meno evidente e presenta solamente alcuni
bolli, ma conduce verso una bocchetta rocciosa che si supera con l’aiuto di alcune catene.
Il tratto attrezzato è molto breve, circa 2 m.

Tra le due possibilità è consigliabile seguire la traccia di destra verso la bocchetta sotto il
Pizzo Lamè. Pur essendo meno segnalata, risulta più sicura e consente inoltre di
mantenere maggiormente la quota, evitando di scendere fino al Lago Grande per poi dover
risalire.

Dalla bocchetta verso il Colle del Marigal
Superata la bocchetta, la traccia piega verso destra e procede in leggera discesa
attraversando l’ampio anfiteatro roccioso sopra il Lago Grande.

In questo settore i bolli e gli ometti sono piuttosto rari. È quindi fortemente consigliato
disporre della traccia GPX e di una cartografia affidabile per evitare di perdere il percorso.

Dopo aver attraversato l’intero anfiteatro si raggiunge un cartello, dove il percorso si
ricongiunge con il sentiero proveniente dal Lago Grande.

Variante più semplice dall’Alpe Asinello
Per evitare il tratto poco segnalato e più delicato nei pressi del Bivacco Lamè, dall’Alpe
Asinello è possibile seguire direttamente la deviazione B20B verso il Lago Grande.

Questa alternativa permette di evitare il traverso esposto e la bocchetta rocciosa, ma non
passa dal Bivacco Lamè.

Dal Colle del Marigal a Mondelli
Raggiunto il Colle del Marigal, a quota 2.510 m, è possibile effettuare una breve deviazione
verso la cima del Monte Marigal, posta a circa 2.600 m.

Dal colle l’itinerario principale prosegue in discesa lungo la pietraia che conduce al vallone
erboso sottostante.

Si continua quindi fino all’Alpe Cortenero, dove si trova il Bivacco Bartolomeo Longa. Da
qui si imbocca il traverso verso l’Alpe Colla e successivamente la traccia di discesa che
conduce alla frazione di Mondelli.

Come raggiungere Mondelli
Per lasciare preventivamente la seconda auto a Mondelli occorre superare Ceppo Morelli e
imboccare la galleria. Subito dopo l’uscita si trova sulla destra la deviazione indicata dal
cartello per Mondelli.

Da questo punto si percorrono circa 3 km di strada asfaltata fino alla piccola frazione, dove
è possibile lasciare la seconda auto per il rientro.
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