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Escursione al Passo del Monscera
San Bernardo 1.628 m - Passo del Monscera 2.103 m

Sentieri: D08 - D00

L’escursione al Passo del Monscera, con partenza dall’Alpe San Bernardo in alta Val
Bognanco, è un piacevole itinerario ad anello che attraversa boschi, alpeggi, torbiere e
piccoli laghi alpini fino a raggiungere lo storico valico di confine con la Svizzera.

Il percorso è generalmente ben segnalato e non presenta particolari difficoltà tecniche
nelle normali condizioni estive. Il dislivello relativamente contenuto e la buona qualità dei
sentieri lo rendono adatto anche a escursionisti non particolarmente esperti, purché
abituati a camminare in ambiente montano.

Dal Passo del Monscera si apre un ampio panorama sulle montagne del Vallese, con il
Fletschhorn, il Lagginhorn e il Weissmies in primo piano; nelle giornate limpide lo sguardo
raggiunge anche il gruppo del Monte Leone.

Da San Bernardo al Rifugio Il Dosso
Raggiunta l’Alpe San Bernardo, a quota 1.628 m, si lascia l’auto nei parcheggi presenti al
termine della strada carrozzabile.

Si imbocca il percorso in direzione del Passo del Monscera e si attraversa il Rio Rasiga su
un ponticello. Poco dopo il sentiero inizia a guadagnare quota tra boschi e radure.

Seguendo le indicazioni del sentiero D08 si raggiunge l’Alpe Arza, dove si trova il Rifugio Il
Dosso, posto a quota 1.740 m.

Dal Rifugio Il Dosso all’Alpe Monscera
Dal rifugio si continua lungo il percorso che sale progressivamente verso gli ampi pascoli
dell’alta valle.

Superati alcuni alpeggi, si raggiunge l’Alpe Monscera, posta a circa 1.979 m di quota.

Da questo punto il paesaggio diventa sempre più aperto e il panorama sulle montagne
circostanti accompagna l’ultima parte della salita.

Dall’Alpe Monscera al Passo del Monscera
Dall’Alpe Monscera si prosegue verso la dorsale e la caratteristica croce, seguendo il
sentiero che sale con pendenza moderata verso il valico.
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Con un ultimo tratto si raggiunge il Passo del Monscera, posto a quota 2.103 m sul confine
tra Italia e Svizzera.

Il passo rappresenta uno storico collegamento tra la Val Bognanco e la Zwischbergental e
offre un notevole panorama sul versante svizzero e sulle alte cime del Vallese.

Dal Passo del Monscera al Rifugio Gattascosa
Per completare l’anello si scende dal passo sul versante italiano seguendo il percorso verso
il Lago di Monscera e il Rifugio Gattascosa.

Il rifugio, posto a circa 2.000 m di quota, rappresenta un ottimo punto di sosta lungo
l’itinerario.

Dal Rifugio Gattascosa al Lago di Ragozza
Dal Rifugio Gattascosa si prosegue in direzione del Lago di Ragozza, attraversando un
ambiente caratterizzato da prati alpini, lariceti e zone umide.

Dal lago il percorso continua verso la suggestiva torbiera di Gattascosa, attraversata dalla
caratteristica passerella in legno.

Dalla torbiera a San Bernardo
Superata la torbiera si prosegue verso il piccolo Lago d’Arza e quindi si scende attraverso il
bosco lungo una serie di tornanti.

Il sentiero riporta infine all’Alpe San Bernardo, completando l’anello.

L’escursione può naturalmente essere percorsa anche in senso inverso, salendo prima
verso il Lago di Ragozza e il Rifugio Gattascosa e raggiungendo successivamente il Passo
del Monscera.

Escursione invernale
Il percorso è frequentato anche durante la stagione invernale con le ciaspole, ma le
condizioni sono molto diverse rispetto all’escursione estiva.

In presenza di neve è necessaria esperienza nell’ambiente invernale e occorre valutare
attentamente la stabilità del manto nevoso. In particolare, la salita dal Lago di Monscera al
passo è consigliata solo con neve assestata e traccia sicura.

Il Rifugio Gattascosa prevede normalmente aperture nei fine settimana durante la stagione
invernale, ma è sempre consigliabile contattare preventivamente i gestori per verificare
apertura, condizioni della neve e percorribilità dell’itinerario.

https://www.opentrek.it



