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Escursione al Passo del Paione
San Bernardo 1.628 m - Passo del Paione 2.423 m

Sentieri: D08 - D99 - D10

L’escursione al Passo del Paione, con partenza da San Bernardo in alta Val Bognanco, è un
panoramico itinerario che risale l’omonimo vallone attraversando una successione di tre
caratteristici laghi alpini prima di raggiungere il valico.

Il percorso si sviluppa per circa 10 km tra andata e ritorno, con un dislivello positivo di circa
775 m. Non presenta normalmente particolari difficoltà tecniche nelle condizioni estive ed
è classificabile come E - Escursionistico, ma la salita fino al passo richiede comunque un
discreto allenamento e calzature adeguate.

L’ambiente diventa progressivamente più severo con l’aumentare della quota e offre ampi
panorami sulla Val Bognanco, sulla Val d’Ossola e sulle montagne circostanti.

Da San Bernardo all’Alpe Paione
Raggiunta San Bernardo, a quota 1.628 m, si lascia l’auto nei parcheggi presenti al termine
della strada carrozzabile.

Si imbocca inizialmente la strada in direzione del Passo del Monscera seguendo il sentiero
D08. Dopo aver attraversato il Rio Rasiga, si raggiunge il bivio dal quale si stacca il
sentiero D99.

Seguendo le indicazioni si prosegue verso l’Alpe Paione, posta a quota 1.780 m.

È possibile raggiungere l’alpeggio anche seguendo la strada che sale verso il Rifugio Il
Dosso e l’Alpe Arza, deviando successivamente verso destra in corrispondenza delle
indicazioni per l’Alpe Paione.

Dall’Alpe Paione al Lago di Paione Inferiore
Dall’Alpe Paione si imbocca il sentiero D10, che risale il vallone compreso tra la Costa del
Dosso e il Pizzo Giezza.

La salita diventa progressivamente più panoramica e conduce al Lago di Paione Inferiore,
posto a quota 2.002 m.

Il lago occupa una caratteristica conca glaciale ed è il primo dei tre bacini che si incontrano
lungo la salita verso il passo.
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Dal Lago Inferiore al Lago di Paione di Mezzo
Il sentiero costeggia il lago e riprende a salire lungo il versante, alternando tratti erbosi e
zone più pietrose.

Superato il gradino successivo della conca si raggiunge il Lago di Paione di Mezzo, posto a
circa 2.147 m.

Con l’aumentare della quota il panorama si apre ulteriormente e l’ambiente assume
caratteristiche sempre più tipicamente alpine.

Dal Lago di Mezzo al Lago di Paione Superiore
Dal secondo lago si continua lungo il sentiero D10, che sale con pendenza più sostenuta
attraverso terreno progressivamente più roccioso.

Si raggiunge quindi il Lago di Paione Superiore, posto a quota 2.269 m, il più elevato dei tre
laghi.

La conca del lago, dominata dalle pareti rocciose circostanti, rappresenta già una valida
meta per chi non desidera proseguire fino al passo.

Dal Lago Superiore al Passo del Paione
Dal Lago di Paione Superiore si prosegue lungo il sentiero D10 verso la testata del vallone.

Il tratto finale è più ripido e si sviluppa su terreno prevalentemente pietroso e detritico, ma
nelle normali condizioni estive non presenta particolari difficoltà tecniche.

Con un ultimo tratto di salita si raggiunge il Passo del Paione, posto a quota 2.423 m.

Il valico separa la Val Bognanco dalla zona della Val Divedro e offre un ampio panorama
sulle montagne dell’Ossola e delle vicine Alpi svizzere.

Rientro
Il ritorno avviene normalmente lungo lo stesso itinerario percorso durante la salita,
passando nuovamente dai tre Laghi di Paione e dall’Alpe Paione fino a raggiungere San
Bernardo.

Chi desidera effettuare una variante nella parte bassa può rientrare dall’Alpe Paione
passando dall’Alpe Arza e dal Rifugio Il Dosso, ricongiungendosi successivamente con il
percorso verso San Bernardo.

Periodo consigliato
Il periodo generalmente più indicato va dalla tarda primavera all’inizio dell’autunno,
quando il percorso è libero dalla neve.

All’inizio della stagione è comunque possibile trovare nevai residui nella parte alta del
vallone e nel tratto compreso tra il Lago Superiore e il passo; è quindi opportuno verificare
sempre le condizioni prima della partenza.
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