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Escursione al Passo di Pontimia
La Gomba 1.250 m - Passo di Pontimia 2.385 m
Sentieri: D16 - D98 - D18

L’escursione al Passo di Pontimia, con partenza dalla Gomba in Val Bognanco, € un lungo e
panoramico itinerario che attraversa alcuni degli ambienti piu suggestivi dell’alta valle,
passando dall’Alpe Oriaccia, dal Rifugio Alpe Laghetto, dal Passo di Campo e dai caratteristici
Laghi di Campo.

Il percorso completo di andata e ritorno si sviluppa per circa 18 km e supera i 1.200 m di
dislivello positivo. La lunghezza, i numerosi saliscendi e alcuni tratti in ambiente d’alta
montagna richiedono buon allenamento ed esperienza escursionistica.

Particolarmente suggestivo ¢ il settore compreso tra il Passo di Campo e il Passo di Pontimia,
caratterizzato da ampi pascoli alpini, conche glaciali e piccoli laghi. Durante il periodo della
fioritura questi ambienti offrono uno dei panorami piu interessanti dell’alta Val Bognanco.
Dalla Gomba all’Alpe Oriaccia

Raggiunta La Gomba, a circa 1.250 m di quota, si lascia I'auto nell’ampio parcheggio e si
imbocca il sentiero in direzione del Rifugio Alpe Laghetto.

Il primo tratto segue il sentiero D16, che attraversa il bosco e risale il versante fino a
raggiungere il collegamento con il D98 nei pressi dell’Alpe Oriaccia.

Il percorso alterna tratti piu ripidi ad altri quasi pianeggianti e attraversa alcuni rii prima di
raggiungere |'Alpe Oriaccia.

Dall’Alpe Oriaccia alla Croce del Vallaro

Dall’Alpe Oriaccia il percorso continua lungo il sentiero D98, guadagnando quota con
pendenza pitu moderata.

Si raggiunge quindi la panoramica Croce del Vallaro, posta sul margine della conca dell’Alpe
Vallaro.

Da questo punto si apre una bella vista sull’alta Val Bognanco e sulle montagne circostanti.

Dalla Croce del Vallaro al Rifugio Alpe Laghetto

Dalla Croce del Vallaro si segue il percorso sulla destra in direzione del Rifugio Alpe Laghetto.

E possibile raggiungere il rifugio attraverso due tracciati: una variante piu alta, che attraversa
il versante a mezzacosta, e una pil bassa che passa nella conca del Vallaro.
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Entrambi conducono al Rifugio Alpe Laghetto, posto a circa 2.040 m di quota.

Dal Rifugio Alpe Laghetto al Passo di Campo
Dal rifugio si prosegue lungo il sentiero D18, salendo verso la testata della conca.
Il percorso presenta un breve settore piu esposto prima di raggiungere il Passo di Campo,

posto a quota 2.180 m. Nelle normali condizioni estive il passaggio non presenta particolari
difficolta, ma richiede comunque attenzione.

Dal valico il panorama si apre sull’'ampia conca dei Laghi di Campo e sulle cime che
delimitano questo settore della Val Bognanco.
Dal Passo di Campo ai Laghi di Campo

Dal Passo di Campo si devia verso destra e si continua lungo il sentiero, attraversando
inizialmente un breve tratto roccioso e successivamente un panoramico traverso.

Si raggiungono i ruderi dell’Alpe Campo e quindi i diversi Laghi di Campo, disposti su
differenti livelli della conca glaciale.

Il lago piu elevato e principale si trova a circa 2.279 m di quota.

Dai Laghi di Campo al Passo di Straciugo
Dai laghi si continua lungo il sentiero D18 in direzione del Passo di Straciugo.

La traccia attraversa un ambiente sempre piu aperto e roccioso fino a raggiungere il passo,
posto a quota 2.350 m.

Da questo punto si perde temporaneamente quota scendendo sul versante opposto verso
I’Alpe Straciugo, situata a circa 2.260 m.

Dall’Alpe Straciugo al Passo di Pontimia

Dall’Alpe Straciugo il sentiero riprende a salire verso I'evidente intaglio del Passo di Pontimia.

Quest’ultimo tratto aggiunge un ulteriore saliscendi all’escursione e contribuisce al dislivello
complessivo, superiore alla semplice differenza di quota tra la Gomba e il passo.

Con l'ultima salita si raggiunge il Passo di Pontimia, posto a quota 2.385 m sul confine tra
Italia e Svizzera.

Dal valico si apre un magnifico panorama sulla Zwischbergental, sulle montagne dell’Andolla
e del Weissmies e sui sottostanti Laghi di Pontimia.

Rientro

Il ritorno avviene normalmente lungo lo stesso itinerario percorso durante la salita.

Occorre tenere conto delle risalite necessarie per tornare dall’Alpe Straciugo al Passo di

Straciugo e attraversare nuovamente il settore dei Laghi di Campo prima di scendere al
Rifugio Alpe Laghetto, all’Alpe Oriaccia e infine alla Gomba.

Vista la lunghezza complessiva dell’escursione & consigliabile partire nelle prime ore del
mattino e affrontare il percorso con condizioni meteorologiche stabili.
Partenze alternative

Il Passo di Pontimia puo0 essere raggiunto anche partendo da Pizzanco. Il percorso si
ricongiunge con quello proveniente dalla Gomba nei pressi dell’Alpe Oriaccia e risulta
leggermente piu diretto, ma parte da una quota inferiore.
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E inoltre possibile inserirlo in itinerari pit lunghi con partenza da San Bernardo, utilizzando i
collegamenti dell’Alta Via e della GTA verso il Vallaro e il Rifugio Alpe Laghetto.

Altri itinerari

Il Passo di Pontimia & interessato anche dalla traversata: Bognanco - Val Vaira

Buono a sapersi: cani da guardiania
Nella zona dell'Alpe Campo € segnalata la presenza di cani da guardiania anti-lupo e cani da
pastore, che possono trovarsi anche senza la presenza immediata del pastore.

Durante il periodo di utilizzo degli alpeggi & quindi opportuno prestare particolare attenzione.
Prima dell’escursione pud essere utile informarsi sulla presenza delle greggi e valutare,
soprattutto se si cammina con un cane, se percorrere l'itinerario prima o dopo il periodo di
permanenza del bestiame negli alpeggi.
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